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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ с УИОП №2  

г. Советска  отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам обучения. 

 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ с УИОП №2 г. 

Советска  для 10  класса на 2022 - 2023 учебный год разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 

■ Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

■ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в 

действующей редакции); 

■ Поставление  Главного государственного санитарного врача РФ от  28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции) 

■ Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

■ Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) (fgosreestr.ru) 

 Устав МКОУ СОШ с УИОП №2 г. Советска; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности и свидетельство о 

государственной аккредитации; 

 Основная образовательная программа МКОУ СОШ с УИОП №2 г. Советска. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

(полного) общего образования - 2 года 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

котороеобеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

На уровне среднего общего образования в МКОУ СОШ с УИОП №2  

г. Советска в 2022-2023 учебном году реализуется учебный план универсального 

профиля.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, который включает в себя перечень 

обязательных предметов, обеспечивающих единство школьного образования, и 

создает условия для развития учащихся, достижения предметных, 

метапредметных и личностных результатов образования.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 12 учебных предметов 

(русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).На углубленном уровне изучается 

предмет из предметной области «Математика и информатика. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть находится внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена набором элективных курсов. 

1. Индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 2-х лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 2. Элективные курсы:  

1. «Избранные вопросы математики» 

2. «Решение сложных задач по математике» 

           3. «Практикум по решению задач по физике» 

           4. «Загадки грамматики» 

           5. «Актуальные вопросы обществознания»  

6. «Информатика в задачах». 



 Содержание элективных курсов дополняет и расширяет содержание 

учебных предметов, позволяет повысить мотивацию обучающихся и развивать у 

них навыки самостоятельной работы с нормативно-правовыми актами, учебной 

литературой и специализированными источниками.  

 

Максимальная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую, 

определенную действующими СаНПиНами. Формы годовой промежуточной 

аттестации учащихся 10 классов 

 
IV. Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится с 08 мая 2023 года по 25 мая 2023 года без 

прекращения образовательной  деятельности по предметам учебного плана. 

Проверка уровня усвоения программ по учебным предметам проводится в период 

промежуточной аттестации. Порядок проведения промежуточной аттестации 

определяется «Положением о промежуточной аттестации и переводе обучающихся 

1-8,10 классов». 

 

№п/п Название предмета Класс Форма проведения Периодичность 

1.  Русский язык 10 контрольная работа  2р в год по 

итогам полугодия 

2.  Литература 10 тестовая работа 2р в год по 

итогам полугодия 

3.  Иностранный язык 10 тестовая  работа 2р в год по 

итогам полугодия 

4.  Математика 10 контрольная работа  2р в год по 

итогам полугодия 

5.  Астрономия 10 Контрольная работа 1 раз в год по 

итогам года 

6.  Физика 10 тестовая  работа 2р в год по 

итогам полугодия 

7.  Химия 10  тестовая  работа 2р в год по 

итогам полугодия 

8.  История 10 тестовая  работа 2р в год по 

итогам полугодия 

9.  Обществознание 10 тестовая  работа 2р в год по 

итогам полугодия 

10.  География 10 тестовая  работа 2р в год по 

итогам полугодия 

11.  Физическая культура 10 тестовая  работа по итогам 

учебного года 

12.  ОБЖ 10 Контрольная работа по итогам 

учебного года 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть  

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 

Литература Б 3 102 3 102 

2 Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б   1 34 

3 Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 

Информатика Б   2 68 

4 Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 102 3 102 

5 Естественные науки Астрономия Б 1 34   

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 2 68   

Биология Б   2 68 

6 Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

Обществознани

е 

Б 2 68 2 68 

География Б 2 68   

7 Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 

ОБЖ Б 1 34 1 34 

ИТОГО 27  27   850 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Элективные курсы  

Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Избранные вопросы математики ЭК 1 34 1 34 

Решение сложных задач по математике ЭК 1 34 1 34 

Практикум по решению  задач по физике ЭК 1 34 1 34 

Информатика в задачах ЭК 2 68 2 68 

Актуальные вопросы обществознания ЭК 1 34 1 34 

Загадки грамматики ЭК 1 34 1 34 

Итого по 2 части                        8 8 

Аудиторная нагрузка по учебному плану 35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 6-дневной учебной 

неделе 

37  37  
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